DROGA KRZYZOWA
7. RACHUNKIEM SUMIENIA

Ks. Mateusz Szerszen CSMA

Modlitwa wprowadzajaca

Przyjdz, Duchu Swiety, i o$wie¢ nasz rozum, aby$émy przypomnieli sobie to wszystko, czym Boga,
naszego najlepszego Ojca, obraziliémy. Skrusz serca, aby$my za grzechy nasze szczerze zatowali, i
umocnij nasza wole, aby$my wytrwali w fasce uswiecajace;.

Wspomnij na swoje mitosierdzie, Panie, na swoja mito$¢, ktéra trwa od wiekéw. Nie pamietaj naszych
grzechéw i win, lecz wspomnij na nas w swojej faskawosci, ze wzgledu na dobro¢ Twa, Panie.

Matko Boza, Ucieczko grzesznikéw, wypro$ nam u Syna swego taske dobrego rozeznania duchowego,
wstaw sie za nami u tronu Milosierdzia Bozego.

Niech ta Droga Krzyzowa bedzie dla nas §witalem poznania naszego sumienia, aby$my chodzili w
obecnos$ci Pana i podobali si¢ Bogu.

Stacja 1
Pan Jezus na $mier¢ skazany

Lk, 6,37-38

Nie sadzcie, a nie bedziecie sadzeni; nie potepiajcie, a nie bedziecie potepieni; odpuszczajcie, a bedzie
wam odpuszczone. Dawajcie, a bedzie wam dane; miare dobra, ubitg, utrzgsiong i wypelniong ponad
brzegi wsypia w zanadrza wasze. Odmierza wam bowiem taka miara, jakg wy mierzycie.

Czy niesprawiedliwie osgdzam innych?

Czy zawsze kieruje sie dobrocig i wyrozumialo$cia?

Jak reaguje na zlo i niesprawiedliwo$¢?

Czy staje w obronie prawdy i stabszych?

Czy przeklinam lub obwiniam Boga za swoje btedy i grzechy?

Czy nie watpitem w prawdy wiary?

Czy nie poddawalem si¢ rozpaczy i zwatpieniu w Bozg Opatrzno$¢?

N w D

P. Dla Jego bolesnej meki,
W. Miej mitosierdzie dla nas i catego $wiata.

P. Ktory$ za nas cierpial rany,
W. Jezu Chryste zmiluj si¢ nad nami.



Stacja II
Pan Jezus bierze krzyz

Mt 10,37-39

Kto kocha ojca lub matke bardziej niz Mnie, nie jest Mnie godzien. I kto kocha syna lub cérke bardziej
niz Mnie, nie jest Mnie godzien. Kto nie bierze swego krzyza, a idzie za Mna, nie jest Mnie godzien. Kto
chce znalez¢ swe zycie, straci je, a kto straci swe Zycie z mego powodu, znajdzie je.

Jak wyglada moje zycie religijne i sakramentalne?
Jak wypelniam obowigzki stanu i zawodowe?

Jak traktuje swoja rodzine i najblizszych?

Jak wyglada moje nasladowanie Chrystusa?

Czy narzekam na swoje Zycie, prace i obowigzki?
Czy szanowalem imie Boga i $wietych?

Czy dochowywatem przysiegi i tajemnic?

N w e

P. Dla Jego bolesnej meki,
W. Miej mitosierdzie dla nas i catego $wiata.

P. Ktory$ za nas cierpial rany,
W. Jezu Chryste zmituyj si¢ nad nami.

Stacja II1
Pierwszy upadek Pana Jezusa

Rdz 4,6-7

Pan zapytal Kaina: «Dlaczego jestes smutny i dlaczego twarz twoja jest ponura? Przeciez gdyby$
postepowal dobrze, miatbys twarz pogodna; jezeli za$ nie bedziesz dobrze postgpowal, grzech lezy u wrot
i czyha na ciebie, a przeciez ty masz nad nim panowac.

Co jest moim najwiekszym grzechem i gtéwng wada?
Czy w moim zyciu pojawily si¢ ostatnio nowe grzechy?
Jak czesto korzystam ze spowiedzi?

Czy wszystkie moje spowiedzi byty wazne?

Czy nie zaniedbuje zadanej pokuty?

Czy popadiem w pijanstwo lub fakomstwo?

Czy zazdro$citem innym?

N w

P. Dla Jego bolesnej meki,
W. Miej milosierdzie dla nas i calego $wiata.

P. Ktoérys za nas cierpial rany,
W. Jezu Chryste zmituyj si¢ nad nami.



Stacja IV
Pan Jezus spotyka swa Matke

] 19,25-27

A obok krzyza Jezusowego staly: Matka Jego i siostra Matki Jego, Maria, zona Kleofasa, i Maria
Magdalena. Kiedy wiec Jezus ujrzal Matke i stojacego obok Niej ucznia, ktérego mitowal, rzekt do Matki:
«Niewiasto, oto syn Twdj». Nastepnie rzekl do ucznia: «Oto Matka twoja». I od tej godziny uczen wziat
Ja do siebie.

Jak odnoszg sie do swoich dzieci i 0sé6b mi powierzonych pod opieke?
Jak traktuje rodzicéw, stabszych i starszych?

Czy potrafi¢ wspotczué i pomdc potrzebujacym?

Czy nie ranifem innych swoim zachowaniem lub wadami charakteru?
Czy stowem lub przykladem doprowadzitem kogo$ do grzechu?

Czy dzieci widzialy mnie, jak modle si¢ rano i wieczorem?

Czy dochowatem wiernoéci matzenskie;j?

NG w

P. Dla Jego bolesnej meki,
W. Miej mitosierdzie dla nas i catego $wiata.

P. Kto6ry$ za nas cierpial rany,
W. Jezu Chryste zmiluj si¢ nad nami.

Stacja V
Szymon Cyrenejczyk pomaga nie$¢ krzyz Jezusowi

Ga6,2-5

Jeden drugiego brzemiona noécie i tak wypelniajcie prawo Chrystusowe. Bo kto uwaza, ze jest czyms,
gdy jest niczym, ten zwodzi samego siebie. Niech kazdy bada wlasne postepowanie, a wtedy powdd do
chluby znajdzie tylko w sobie samym, a nie w zestawieniu siebie z drugim. Kazdy bowiem poniesie
wlasny ciezar.

Czy potrafi¢ przyjmowac pomoc od innych?

Czy walcze ze swoim egoizmem i pycha?

Czy potrafi¢ znosi¢ cierpliwie krzywdy i darowa¢ chetnie urazy?

Czy czesto badam swoje sumienie?

Czy rozmyslnie nie zatailem dla falszywego wstydu jakiego$ grzechu?
Czy szczerze kochatem Ojczyzne i szukatem jej dobra?

Czy sprawiedliwie wynagradzatem za prace?

N w

P. Dla Jego bolesnej meki,
W. Miej mitosierdzie dla nas i calego $wiata.

P. Ktoérys za nas cierpial rany,
W. Jezu Chryste zmityj si¢ nad nami.



Stacja VI
Swieta Weronika ociera twarz Pana Jezusa

Tt 3,1-3

Przypominaj im, ze powinni podporzadkowac si¢ zwierzchnim wladzom, stucha¢ ich i okazywac
gotowos¢ do wszelkiego dobrego czynu: nikogo nie 1zy¢, unikaé sporéw, odznaczaé si¢ uprzejmoscia,
okazywa¢ kazdemu czlowiekowi wszelka fagodno$¢. Niegdy$ bowiem i my byliémy nierozumni, oporni,
bladzacy, stuzylismy réznym zadzom i rozkoszom, zyjac w ztosci i zawiéci, godni obrzydzenia, petni
nienawisci jedni ku drugim.

Czy potrafi¢ podporzadkowac si¢ wladzy i przelozonym?

Czy jestem czlowiekiem ktétliwym?

Czy cechuje mnie uprzejmo$¢ i wysoka kultura?

Czy nienawidzitem drugiego cztowieka?

Czy karatem innych swoim milczeniem lub zyczeniem zlego?

Czy oszukiwatem i oklamywatem innych?

Czy nie na$miewalem sie z ludzi z powodu ich nieszczgscia, choroby czy kalectwa?

Nk w e

P. Dla Jego bolesnej meki,
W. Miej milosierdzie dla nas i calego $wiata.

P. Ktory$ za nas cierpial rany,
W. Jezu Chryste zmituyj si¢ nad nami.

Stacja VII
Pan Jezus upada pod krzyzem po raz drugi

1 Kor 10,12-13

Niech przeto ten, komu sie zdaje, ze stoi, baczy, aby nie upadt. Pokusa nie nawiedzila was wieksza od tej,
ktora zwykla nawiedza¢ ludzi. Wierny jest Bég i nie dozwoli was kusi¢ ponad to, co potraficie znies¢, lecz
zsylajac pokuse, rownoczes$nie wskaze sposob jej pokonania abyscie mogli przetrwac.

Ktory grzech szczegdlnie mnie boli lub obraza Boga?

Za ktore grzechy ciezko mi zatowac?

Z jakich grzechéw nie chce si¢ poprawic?

Za ktore grzechy nie zado$¢uczynitem?

Jak walcze z pokusami i bronie si¢ przed okazjami do grzechu?

Czy przestrzegalem rozumnej wstydliwosci w ubiorze i zachowaniu?

N w

Czy kto$ nie ma zalu do mnie za moje stowa?

P. Dla Jego bolesnej meki,
W. Miej mitosierdzie dla nas i calego $wiata.

P. Ktory$ za nas cierpial rany,
W. Jezu Chryste zmityj si¢ nad nami.



Stacja VIII
Pan Jezus pociesza placzace niewiasty

Lk 23,27-31

A szto za Nim mnostwo ludu, takze kobiet, ktére zawodzily i ptakaty nad Nim. Lecz Jezus zwrdcit si¢ do
nich i rzekt: «Cérki jerozolimskie, nie placzcie nade Mna; placzcie raczej nad sobg i nad waszymi
dzie¢mi! Oto bowiem przyjda dni, kiedy moéwi¢ beda: ,,Szcze¢éliwe nieplodne tona, ktdre nie rodzily, i
piersi, ktére nie karmity”. Wtedy zaczng wotaé do gér: Padnijcie na nas; a do pagérkéw: Przykryjcie nas!
Bo jedli z zielonym drzewem to czynia, cdz si¢ stanie z suchym?».

Czy staje w obronie zycia ludzkiego?

Czy nie poddaje si¢ rozpaczy i smutkowi?

Czy potrafi¢ stuchac¢ innych i pociesza¢ ich w smutku?

Jaki jest m¢j stosunek do wspélnoty Kosciota?

W jaki sposéb méwie o innych?

Czy szanowalem prace innych?

Czy odpowiedzialnie wykorzystywalem czas przed telewizorem, komputerem lub smartfonem?

Nk w e

P. Dla Jego bolesnej meki,
W. Miej milosierdzie dla nas i calego $wiata.

P. Ktory$ za nas cierpial rany,
W. Jezu Chryste zmituyj si¢ nad nami.

Stacja IX
Trzeci upadek Pana Jezusa

Mk 14,68-72

Po chwili ci, ktérzy tam stali, méwili znowu do Piotra: «Na pewno jeste$ jednym z nich, jeste$ takze
Galilejczykiem». Lecz on poczal si¢ zaklinac i przysiegaé: «Nie znam tego czlowieka, o ktéorym mowicie».
I w tej chwili kogut powtérnie zapial. Wspomniat Piotr na stowa, ktére mu powiedziat Jezus: «Pierwej,
nim kogut dwa razy zapieje, trzy razy Mnie si¢ wyprzesz». I wybuchnat placzem.

Czy jestem zniewolony przez jakie$ natogi?

Czy wzywalem na pomoc diabta poprzez magie, okultyzm, zabobony, horoskopy i ezoteryzm?
Jak dbalem o rozwdj swojej wiary?

Czy nie przyjmowatem $wietokradzko sakramentow?

Czy uzywam przeklenstw lub wulgaryzméw?

Czy bylem sktonny do obmowy lub plotkowania?

Czy potrafitem cieszy¢ si¢ z sukceséw bliznich i pochwali¢ je?

N w

P. Dla Jego bolesnej meki,
W. Miej mitosierdzie dla nas i calego $wiata.

P. Ktory$ za nas cierpial rany,
W. Jezu Chryste zmityj si¢ nad nami.



Stacja X
Pan Jezus z szat obnazony

Mt 8,1-4

Gdy zszed! z gory, postepowaly za Nim wielkie thtumy. A oto zblizyl sie¢ tredowaty, upadl przed Nim i
prosit Go: «Panie, jesli chcesz, mozesz mnie oczyscié». Jezus wyciagnat reke, dotknat go i rzekt: «Chee,
badz oczyszczony!». I natychmiast zostal oczyszczony z tradu. A Jezus rzek! do niego: «Uwazaj, nie mow
nikomu, ale idZ, pokaz si¢ kaptanowi i z16z ofiare, ktdrg przepisal Mojzesz, na §wiadectwo dla nich».

Czy zachowuje czystos¢ serca i sumienia?

Czy popadam w grzechy przeciwko széstemu przykazaniu?

Czy nie uzaleznilem sie od relacji, obrazéw i czynéw nieczystych?
Czy nie naklaniam innych do grzechu?

Czy szanuje swoje cialo i zdrowie?

Czy prowadzitlem nieprzyzwoite rozmowy?

Czy nie bylem dla innych zgorszeniem?

NG w

P. Dla Jego bolesnej meki,
W. Miej mitosierdzie dla nas i catego $wiata.

P. Kto6ry$ za nas cierpial rany,
W. Jezu Chryste zmiluj si¢ nad nami.

Stacja XI
Pan Jezus przybity do krzyza

Dz 2,22-23

Piotr rzekl: «Megzowie izraelscy, stuchajcie tego, co moéwie: Jezusa Nazarejczyka, Meza, ktdrego
postannictwo Bég potwierdzil wam niezwyklymi czynami, cudami i znakami, jakich Bég przez Niego
dokonal wéréd was, o czym sami wiecie, tego Meza, ktory z woli postanowienia i przewidzenia Bozego
zostal wydany, przybili$cie rekami bezboznych do krzyza i zabiliscie».

Czy panuje nad swoimi popedami, agresja i gniewem?

Czy nie dopuscitem si¢ kradziezy lub oszustwa?

Jak $wietuje niedziele i $wieta nakazane?

Czy potrafi¢ ofiarnie stuzy¢ innym?

Czy zachowuje wstrzemigzliwos¢ i posty?

Czy zachowywatem przepisy prawa i rzetelnie ptacitem podatki?
Czy po$wiecam bliskim wystarczajaco duzo czasu?

N w

P. Dla Jego bolesnej meki,
W. Miej milosierdzie dla nas i calego $wiata.

P. Ktory$ za nas cierpial rany,
W. Jezu Chryste zmityj si¢ nad nami.



Stacja XII
Pan Jezus umiera na krzyzu

Lk 23,44-46

Bylo juz okoto godziny szostej i mrok ogarnat cala ziemie az do godziny dziewiatej. Stonce si¢ za¢milo i
zastona przybytku rozdarla si¢ przez srodek. Wtedy Jezus zawotal donosnym gltosem: «Ojcze, w Twoje
rece powierzam ducha mojego». Po tych stowach wyzionat ducha.

Czy przygotowuje si¢ na godzine $mierci?

Czy modle sie zmartych i wybaczylem im przewinienia wzgledem mnie?

Czy przystepuje godnie do Komunii Swietej?

Czy czytam i zglebiam Stowo Boze i nauke Kosciofa?

Czy potrafi¢ przyznac si¢ do wiary i publicznie ja wyznawac?

Czy odrzucitem przeprosiny kogos, kto mnie obrazit?

Czy bylem niecierpliwy i uparty w swoich pogladach, oraz krytycznie nastawiony do innych?

N w e

P. Dla Jego bolesnej meki,
W. Miej mitosierdzie dla nas i catego $wiata.

P. Ktory$ za nas cierpial rany,
W. Jezu Chryste zmituyj si¢ nad nami.

Stacja XIII
Pan Jezus zdjety z krzyza

J2,1-5

Trzeciego dnia odbywalo si¢ wesele w Kanie Galilejskiej i byta tam Matka Jezusa. Zaproszono na to wesele
takze Jezusa i Jego uczniéw. A kiedy zabraklto wina, Matka Jezusa méwi do Niego: «Nie majg juz wina».
Jezus Jej odpowiedzial: «Czyz to moja lub Twoja sprawa, Niewiasto? Czyz jeszcze nie nadeszta godzina
moja?» Wtedy Matka Jego powiedziata do stug: «Zrdébcie wszystko, cokolwiek wam powie».

Czy jestem postuszny Bogu i Koéciotowi?

Czy dostrzegam dzialanie Boga w moim zyciu?

Czy potrafi¢ by¢ wdzieczny za wszystko, co mam?

Czy nie zaniedbuje modlitwy i adoracji Naj$wietszego Sakramentu?
Jak wyglada moje zaufanie Bogu?

Czy naduzywatem dobroci innych?

Czy modle si¢ za nieprzyjacidl i za tych, ktérzy mnie skrzywdzili?

N R w D

P. Dla Jego bolesnej meki,
W. Miej mitosierdzie dla nas i calego $wiata.

P. Ktory$ za nas cierpial rany,
W. Jezu Chryste zmiluj si¢ nad nami.



Stacja XIV
Pan Jezus zlozony do grobu

Lk 23,50-54

Byl tam czlowiek dobry i sprawiedliwy, imieniem Jozef, czlonek Wysokiej Rady. Nie przystat on na ich
uchwale i postepowanie. Byl z miasta zydowskiego Arymatei, i oczekiwat krélestwa Bozego. On to udat
sie do Pilata i poprosit o ciato Jezusa. Zdjal je z krzyza, owinal w ptétno i zlozyt w grobie, wykutym w
skale, w ktérym nikt jeszcze nie byl pochowany. Byt to dzien Przygotowania i szabat si¢ rozjasnial.

1. Czy jestem sprawiedliwy i mitosierny?

2. Czy nie wprowadzam w krag swoich najblizszych nastroju ktétni, niezgody, wzajemnej zawisdci i
niecheci?

Czy modle sie za dusze w czy$écu cierpigce?

Czy umiem przyznac sie do swoich wad, bledow i grzechéw?

Czy w moich do$wiadczeniach i krzyzach zyciowych umiem dopatrywac si¢ woli Bozej?

Czy staram sie uporzadkowac wszystkie sprawy materialne i moralne, aby by¢ gotowym w kazdej
chwili na wezwanie Pana?

7. Czy wierze w zycie wieczne?

A

P. Dla Jego bolesnej meki,
W. Miej mitosierdzie dla nas i catego $wiata.

P. Ktory$ za nas cierpial rany,
W. Jezu Chryste zmiluj si¢ nad nami.

Modlitwa na zakonczenie

Wszechmogacy, wieczny Boze Twoja hojnos¢ przewyzsza zastugi i pragnienia modlacych sie do Ciebie.
Okaz nam Twoje milosierdzie, odpus¢ grzechy, ktore niepokoja nasze sumienia, i udziel nam réwniez
tego, o co nie o§mielamy sie prosi¢. Odpus¢, Panie, nasze winy i w mitosierdziu Twoim uwolnij nas z
niewoli grzechu, w ktéra popadlismy wskutek utomnosci. Wystuchaj faskawie, Panie, nasza modlitwe,
wyzwdl nas z wiezéw grzechu i zachowaj od wszelkiej przeciwnosci. Przez Chrystusa, Pana naszego.
Amen.



